
M.Y.さん（女性）通信大学

説明会・合同企業説明会参加回数・・・1回

就活を始めた時期・・・令和8年7月頃から

ES・履歴書提出社数・・・2社

面接社数・・・2社

内定社数・・・1社

【就活データ】

内定先業種 : 宿泊業、飲食サービス業

何をしたいかがはっきりとしなかったので、セ

ミナーに参加したり、キャリアコーチの方に相

談しながら進めていった。

【どのように就活を進めましたか？】

＜利用サービス＞

・就職相談（応募書類添削、面接練習含む）

・セミナー

・パソコン利用

【キャリアセンターで利用したサービス】

＜良かった点＞

就職相談



＜苦労したこと＞

自分のやりたい事が分からなかったのと、面接

練習の時に、早く答えようとして、早口になっ

たり、頭が真っ白になってしまったりした。

＜工夫したこと＞

コーチの方に、たくさん相談してやりたい事を

はっきりさせ、その職業の仕事を色々調べて

いった。また、面接に向けて企業の事を調べた

り、聞かれそうな事を前もって考えて面接にい

どんだ。

販売の仕事がしたくて探している中で気に

なった。この企業について調べていく中で、

この企業のかかげている企業理念に深く共感

し、この企業に応募した。

また、以前利用した際に丁寧な接客に魅力を

感じて、自分もここで働きたいという気持ち

が強くなった。

やりたい事をみつけるまで時間がかかったので、やりたいことがない方は、セミナーや、興味があまり

ない企業でも説明会でも積極的に参加して、早めにやりたい事を見つけられるよう頑張って

下さい。また、キャリアコーチの方が、たくさん相談にのってくれるので、ちょっとでも

気になった事があったら利用した方がいいと思います。

これから就活をする方／就活中の方へ一言！

【就活で苦労したこと／工夫したこと】 【内定をもらった企業に決めた理由】
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